Conlli Verde apoiando
o CREAS na campanha:

JUNTOS NO
COMBATE A
VIOLENCIA
CONTRA A
MULHER

O que é considerado violéncia? |
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TIPOS DE VIOLENCIA

FiSICA:

Quando ha agressao fisica, que pode ou ndo
deixar marcas no corpo;

PSICOLOGICA:

Quando afeta emocionalmente a mulher,
diminuindo sua autoestima e manipulando
suas decisées e comportamentos;

PATRIMONIAL:

Controle do dinheiro, objetos ou documentos
da mulher, a impedindo de tomar decisdes
sobre seus proprios pertences;
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TIPOS DE VIOLENCIA

MORAL:

Quando fala mal, inventa mentiras e fofocas
para prejudicar a reputacdo da mulher.

SEXUAL:

Quando usam forga ou ameaga para cbriga-1a

a assistir ou ter relagdes sexuais contra a sua
vontade;

- N3o usar camisinha contra a vontade da
mulher ou impedi-la de usar qualquer método
contraceptivo, forgar a se casar, engravidar ou
abortar também é considerado violéncia sexual;
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CRIAGAO DA TENSAO

Comeca com irritacie levando a ameagas,
ordens ou destruicdo de objetos. A mulher
tenta acalma-lo e se sente culpada;

ATO DE VIOLENCIA:
Por um periodo tudo fica bem, Momenta em gque ocorrem
mas com o tempo ¢ momento de

entéio volta e as fases se repetem. multiplas vicléncias. A mulher

néda consegue reagir € com
medo se distancia;

ARREPENDIMENTO:

Sente-se culpado e pede desculpas,
falando que vai mudar, podendo utilizar
afamilia e amigos para convencer a mulher,
que muitas vezes aceita voltar.
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RECONHECA A VIOLENCIA:

Quando suspeitar que o que houve com vocé ou outra mulher possa
ser violéncia, reconhega qual o tipo e denuncie.

NAO NORMALIZE OS ATOS DE VIOLENCIA:

Quando fazem comparagdes ruins, empurram entre outras situacdes
desagraddveis, ndo haja como se fosse algo normal, pois caso permitir,
isso ndo ird parar de acontecer e podem se tornar algo pior;

BUSQUE APOIO:

Possua sempre pessoas de confianga por perto, sejam amigos ou
familiares, dos quais vocé possa contar com apoio e suporte. Além de
procurar ajuda especializada para enfrentar esse problema;
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CREAS - CENTRO DE REFERENCIA
ESPECIALIZADO DE ASSISTENCIA SOCIAL

E uma unidade da Politica de Assisténcia Social, de Média
Complexidade, vinculada a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, que acompanha a familias e individuos que se encontram
em situacio de violéncia ou tiveram os seus direitos violados

? {que provoquem riscos).

Estamos aqui para te ajudar!

Rua Buenhos Aires, n°80, miniguagu

CREAS
ORI AT NLX

PREFEITURA DE

4
- O MELHOR DAQU E A NOSSA GENTE!

CONLLI ‘SECRETARIA MUNICIPAL
£ coNLLl SEPNHRTe s
Gestos de Condominios =




O CREAS pode ser procurado em casos de violéncia doméstica,
mesmo se outros canais de denuncia ja tenham sido utilizados, pois sua
atuacdo é fundamental para a garantia da protegdo e acompanhamento

das vitimas.

(46) 35245305

Delegacia da Mulher Francisco Beltrdo

Central de Atendimento Policia Militar Disque Denuncia
a Mulher {Podem ser feitas de forma
andénima pela vitima
ou testemunha)
L
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